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- گلوکز در کبد به چه شکلی ذخیره  می شود؟ 2

گلوکاگون انسولین گلیکوژن نشاسته

در هنگام گرسنگی کدام هورمون فعال می شود؟ - 3

هورمون رشد گلوکاگون هورمون تیروئیدي انسولین

تنظیم سوخت وساز بدن بر عهدة کدام یک می باشد؟ - 4

لوزالمعده پاراتیروئید تیروئید هیپوفیز (زیرمغزي)

کدام گزینه از نقش ها یا وظایف بیضه ها در مردان نیست؟ - 5

تولید هورمون هاي مردانه تولید یاخته هاي جنسی نر

ترشح هورمون هاي افزایش قند خون تحریک رشد استخوان ها و ماهیچه ها

کدام مادة غذایی براي بهتر کار کردن غدة تیروئید ضروري است؟ - 6

مرغ گوشت قرمز سبزیجات ماهی

هورمون هاي کدام غده در هنگام استرس باعث افزایش ضربان قلب می شود؟ - 7

فوق کلیه هیپوفیز (زیرمغزي) تیروئید لوزالمعده

هورمون رشد از کجا ترشح می شود؟ - 8

تالاموس هیپوتالاموس هیپوفیز (زیرمغزي) مخچه

رشد قد حدوداً تا چه سنی ادامه پیدا می کند؟ - 9
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کدام ماده در استحکام استخوان ها و دندان ها مؤثر است؟ - 10

کلسیم کلر فسفر منیزیم

تخمدان ها در زنان از چه زمانی فعال می شوند؟ - 11

سه ماهۀ دوم دورة جنینی دورة بلوغ به بعد هنگام تولد سه ماهۀ اول دورة جنینی

کدام گزینه نادرست است؟ - 12

شنیدن موزیک، پیامی را به دستگاه عصبی مرکزي می فرستد. دستگاه عصبی مرکزي فعالیت هاي ارادي و غیرارادي بدن را کنترل می کند.

تنظیم دستگاه هاي بدن فقط به صورت هورمونی انجام می شود. هنگام ورزش کردن، میزان عرق کردن بدن افزایش می یابد.

هورمون رشد در تنظیم رشد بدن دخالت دارد و از  ..................  ترشح می شود و با تاثیر بر ..................   باعث رشد قد ما می شود. - 13

غدة هیپوتالاموس - استخوان ها غدة هیپوفیز- ماهیچه ها غدة هیپوفیز - استخوان ها غدة هیپوتالاموس - ماهیچه ها

بالارفتن قند خون بر اثر خوردن آب میوه سبب ترشح کدام هورمون می شود؟ - 14

انسولین هورمون هاي تیروئیدي هورمون رشد گلوکاگون
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کدام غده در ترشح هورمونی که کلسیم خون را افزایش می دهد نقش دارد؟ - 15

پاراتیروئید فوق کلیه پانکراس تیروئید

هورمون ها .................. - 16

ترکیباتی در بدن هستند که از دستگاه عصبی ترشح و وارد مغز می شوند.

ترکیباتی شیمیایی هستند که از دستگاه عصبی ترشح و وارد خون می شوند.

ترکیباتی در بدن هستند که از اندام هدف ترشح و وارد خون می شوند.

ترکیباتی شیمیایی در بدن هستند که از دستگاه هورمونی ترشح و وارد خون می شوند.

کدام بافت، هدف هورمون ترشح شده از پاراتیروئید نمی باشد؟ - 17

استخوان ها کلیه ها روده معده

کدام گزینه جزو وظایف کلسیم در بدن ما نیست؟ - 18

عملکرد صحیح غدة لوزالمعده عملکرد صحیح ماهیچه ها عملکرد صحیح اعصاب استحکام استخوان ها و دندان ها

بالا رفتن بیش از حد میزان هورمون هاي غدة فوق کلیه خطرناك است. کدام گزینه دربارة چگونگی مهار آن صحیح است؟ - 19

به صورت خود به خودي ترشح هورمون از غدد دیگر و اثر بر آن

تحت تأثیر گلیکوژن ذخیره اي تحت تأثیر انسولین

کدام مورد در بروز دیابت بزرگسالی دخیل نیست؟ - 20

چاقی استفاده از نمک بدون ید خوردن بیش از حد کربوهیدرات عدم تحرك

کدام عبارت صحیح است؟ - 21

دستگاه عصبی تنها هماهنگ کنندة بدن است.

دستگاه عصبی و انشعابات آن تنها هماهنگ کنندة بدن هستند.

دستگاه عصبی و انشعابات آن به همراه دستگاه هورمونی هماهنگ کنندة بدن هستند.

دستگاه عصبی و انشعابات آن به همراه دستگاه گردش خون هماهنگ کنندة بدن هستند.

هورمون افزایندة قند خون کدام است؟ - 22

گلوکاگون هورمون رشد هورمون تیروئیدي انسولین

در اثر تجزیۀ گلیکوژن .................. - 23

ابتدا قند خون کاهش، سپس افزایش می یابد. قند خون کاهش می یابد.

ابتدا قند خون افزایش، سپس کاهش می یابد. قند خون افزایش می یابد.

دیابت جوانی به ترشح کدام یک وابسته است؟ - 24

هورمون رشد انسولین هورمون هیپوفیز (زیرمغزي) هورمون تیروئیدي

تأثیر هورمون رشد بر استخوان ها منجر به کدام مورد نمی شود؟ - 25

افزایش جذب  در استخوان تولید یاخته هاي خونی کاهش قند خون Caرشد قد ما

غدة تیروئید کجا قرار دارد؟ - 26

پشت قلب زیر مخ کنار معده زیر حنجره
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کدام گزینه نادرست است؟ - 27

افزایش یا کاهش ترشح هورمون ها، باعث بیماري می شود.

با خوردن آب میوه، قند خون افزایش می یابد.

هورمون هاي غدد فوق کلیه، باعث کاهش قند خون می شود.

غدة هیپوفیز (زیرمغزي) با ترشح بعضی هورمون ها در کنترل غدد نقش دارد.

در هنگام استرس و تنش .................. - 28

رنگ چهره تغییري نمی  کند. تنفس شدید می شود. ضربان قلب کاهش می یابد. فشار خون کم می شود.

گلیکوژن در کجا ذخیره می شود؟ - 29

طحال روده لوزالمعده کبد

انسولین کدام اندام را وادار به جذب گلوکز خون می کند؟ - 30

معده کلیه کبد طحال

کدام مورد صحیح است؟ - 31

کاهش انسولین باعث افزایش قند خون می شود. کاهش انسولین باعث کاهش قند خون می شود.

انسولین در دیابت بزرگسالی به مقدار کم ترشح می شود. کبد و ماهیچه ها اندام هدف گلوکاگون هستند.

هورمون تیروئیدي در خردسالی و بزرگسالی چه تأثیري دارد؟ (به ترتیب) - 32

رشد بهتر اندام ها - تنظیم قند خون رشد بهتر اندام ها - افزایش هوشیاري

افزایش هوشیاري - رشد بهتر اندام ها تنظیم قند خون - رشد بهتر اندام ها

?

شکل مربوط به کدام گزینه است؟ - 33

تخمدان در زنان بیضه در مردان

غدة لوزالمعده غدة پانکراس

کدام گزینه صحیح نیست؟ - 34

بروز صفات جنسی ثانویه تحت  تأثیر هورمون هاي جنسی است. دختر یا پسر بودن انسان از ابتداي تشکیل جنین مشخص می شود.

غدد جنسی از دورة بلوغ به بعد فعال می شوند. غدد جنسی در مردان و زنان یکسان است.

کدام غده در تنظیم قند خون نقش اساسی دارد؟ - 35

هیپوتالاموس غدة تیروئید غدة لوزالمعده غدة هیپوفیز (زیرمغزي)

هورمون ها از چه طریق به اندام  هدف خود می رسند؟ - 36

خون مایع نخاعی آب میان بافتی لنف

کدام یک نادرست است؟ - 37

دیابت نوع  یک بیماري خودایمنی است. درصد ابتلا به دیابت نوع  از نوع  بیش تر است.  

افراد مبتلا به دیابت نوع  معمولاً چاق  هستند. دیابت نوع  را دیابت وابسته به انسولین می گویند.
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III

فردي با علائمی چون کاهش وزن، اضطراب و عرق کردن زیاد به پزشک مراجعه کرده است. به نظر شما ممکن است کدام هورمون در بدن او - 38
افزایش یافته باشد؟

هورمون انسولین هورمون پاراتیروئید هورمون هاي تیروئیدي هورمون رشد
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تنظیم هورمونی در بدن، چه ماهیتی دارد و سرعت عمل آن به صورت کلی چگونه است؟ - 39

شیمیایی ـ کم الکتریکی ـ کم شیمیایی ـ زیاد الکتریکی ـ زیاد

x کدام هورمون از غدة  نشان داده شده در شکل ترشح می شود؟ - 40

هورمون هاي ستیز و گریز   اکسی توسین

کلسی تونین انسولین  

x

در انسان سالم، بالا بودن مقدار ..................  در خون، مقدار هورمون  .................. را کاهش می دهد. - 41

کلسیم ـ کلسی تونین آب ـ ضدِّ ادراري پتاسیم ـ آلدسترون قند ـ انسولین

کدام هورمون ها در افزایش قند خون نقشی ندارند؟ - 42

بخش برون ریز پانکراس ـ انسولین گلوکاگون ـ کورتیزول هورمون ستیز و گریز ـ کورتیزول هورمون ستیز و گریز ـ گلوکاگون

هورمون ضد ادراري که سبب می شود در مواقع لزوم ادرار غلیظ شود و در نتیجه آب در بدن حفظ شود، به وسیلۀ کدام گزینه ساخته می شود؟ - 43

سلول هاي عصبی هیپوتالاموس بخش قشري غدة فوق کلیه بخش مرکزي غدة فوق کلیه هیپوفیز پیشین

هورمون هایی که از غدة تیروئید ترشح می شوند، به طور ویژه در دوران کودکی سبب رشد بهتر کدام یک از اندام هاي بدن می شوند؟ - 44

کبد کلیه   مغز قلب

پاسخ مشترك هورمون هاي بخش قشري و مرکزي غدة فوق کلیه در برابر موقعیت هاي تنش زا کدام است؟ - 45

افزایش قند خون ـ کاهش سدیم خون افزایش فشار خون ـ افزایش قند خون

افزایش قند خون ـ افزایش پتاسیم خون افزایش فشار خون ـ کاهش قند خون

کدام عبارت در مورد هورمون رشد درست است؟ - 46

مغز استخوان براي هورمون رشد یک اندام هدف محسوب می شود.

افزایش بیش از حد هورمون رشد بعد از سن  سالگی موجب افزایش قد زیاد می شود.

هورمون رشد تنها هورمون مؤثر در رشد استخوان است. 

هورمون رشد چون از غدة هیپوفیز ترشح می شود کار بقیۀ غدد بدن را تنظیم می کند.

30

تعداد غده هاي پاراتیروئید، غدد جنسی، تیروئید و فوق کلیه به ترتیب از راست به چپ چند تاست؟ - 47

2 − 2 − 4 − 32 − 1 − 2 − 42 − 1 − 2 − 22 − 2 − 4 − 4

در کدام گزینه ارتباط هورمون با نقش آن صحیح است؟ - 48

هورمون ترشح شده از هیپوفیز در رشد بدن مؤثر است. هورمون انسولین موجب افزایش قند خون است.  

هورمون هاي غدة فوق کلیه میزان کلسیم خون را تنظیم می کنند. هورمون غدة تیروئید موجب کاهش قند خون است.

هورمون  پاراتیروئیدي با کمک کدام ویتامین موجب افزایش سرعت و میزان جذب کلسیم در روده می شود؟ - 49
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اگر در آینده شما پزشک شوید و دو بیمار با ویژگی هاي زیر به شما مراجعه کنند، براي بررسی دقیق تر علت مشکل این دو نفر، بررسی کدام - 50
هورمون ها را در اولویت قرار می دهید؟  

بیمار اول: نوجوانی است که نسبت به سن خود خیلی کوتاه قد است. 
بیمار دوم: فردي که از اختلال در خواب، کمبود وزن و تعرق زیاد رنج می برد.

بیمار اول: بررسی هورمون هاي غدة تیروئید
بیمار دوم: بررسی هورمون هاي غدة تیروئید

بیمار اول: بررسی هورمون هاي غدة تیروئید
بیمار دوم: بررسی هورمون رشد 

بیمار اول: بررسی هورمون رشد  
بیمار دوم: بررسی هورمون هاي غدة تیروئید

بیمار اول: بررسی هورمون رشد  
بیمار دوم: بررسی هورمون رشد 

چه تعداد از غدد زیر در تنظیم میزان کلسیم دخالت دارند؟  - 51
«غدة زیر مغزي (هیپوفیز) ـ غدة پاراتیروئید ـ غدة تیروئید ـ غدة فوق کلیه ـ غدة لوزالمعده (پانکراس)»

2345

اگر هورمون رشد در دوران کودکی (دوران قبل از بلوغ) بیشتر از حد معمول ترشح شود، کدام یک از ناهنجاري هاي زیر در فرد به  وجود می آید؟ - 52

کرتینیسم  بلند قدي (ژیگانتیسم) آکرومگالی کوتولگی (نانیسم)

چه تعداد از موارد زیر دربارة هورمون هاي ترشح شده از غددي که در ناحیۀ گردن قرار دارند درست است؟  - 53
الف) تولید کم تر از مقدار طبیعی این هورمون ها، می تواند سبب بی قراري و کاهش وزن شوند.

ب) ترشح همۀ این هورمون ها از طریق هیپوفیز پیشین کنترل می شود. 
ج) هورمون هاي این قسمت نمی توانند عکس همدیگر عمل کنند. 

د) در صورت افزایش ترشح هورمون هاي این ناحیه ممکن است فرد در روند انعقاد خون دچار مشکل شود. 
هـ) سلول بافت استخوانی می تواند بافت هدف این هورمون ها باشد.

2143

چه تعداد از موارد زیر درست است؟  - 54
الف) تخمدان ها هورمون جنسی تولید می کنند. 

ب) تخمدان ها از بدو تولد گامت ماده آزاد می کنند. 
ج) تخمدان ها در بروز صفات اولیۀ جنسی نقش دارند. 

د) تخمدان ها در زنان به تعداد فراوان وجود دارد.

1234

 متن زیر دربارة غده اي در انسان سالم و طبیعی است که در تنظیم سوخت وساز سلول ها نقش دارد و زیر حنجره رار دارد. چه تعداد نادرستی علمی- 55
در متن زیر وجود دارد؟ 

هورمون هاي این غده در کودکی باعث رشد بهتر اندام ها به ویژه قلب و در بزرگسالی باعث افزایش هوشیاري می شود. در ساخته شدن هورمون هاي این
غده، ید به کار می رود. خستگی از علایمی است که در کم کاري این غده برخلاف پرکاري آن می تواند دیده شود. استفاده از ماهی در کارکرد این غده مؤثر

است.

سه دو یک صفر
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